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1. Sammanfattning

Samtliga kommuner i Sverige star infér en stor utmaning i och med den demografiska
utvecklingen, dar antalet invanare som ar 6ver 80 ar 6kar med cirka 50 procent inom en
tioarsperiod, samtidigt som antalet i arbetsfor alder inte okar i alls samma takt. For att kunna
fortsatta leverera en god vard och omsorg trots anstrangd ekonomi och minskad tillgang till
personal sa behdver vi se 6ver vara arbetssatt, med hjilp av bland annat valfardsteknik.
Planeringscenter for individuell omsorg, PIO, utgors av ett multiprofessionellt team bestaende av
projektledare, sjukgymnast, handlaggare, arbetsterapeut och distriktsskoterska. PIOs uppdrag ar
att hitta hallbara I6sningar for dldreomsorgen i Falkenbergs kommun genom att inféra ny teknik
och utveckla nya arbetssatt. Malet ar att uppratthalla en hog kvalitet inom verksamheten utifran
de forutsattningar som ges i framtiden.

Under ledning av PIO har personal pd Atranhemmet i Falkenbergs kommun under tre manader
fatt testa tva sorters motoriserade draglakan, TurnAid och WendyLett4way med handtag. Syftet
har varit att underséka om motoriserade draglakan kan bidra till férbattrad arbetsmiljé och
frigjord tid hos brukare dar man vanligen ar dubbelbemannad vid omsorgsarbete i séng. Under
testperioden har TurnAid anvants hos sammanlagt sju brukare och WendyLett4way med handtag
har testats hos fyra.

Utvarderingen visar att det ar moijligt att arbeta enkelbemannat med bade TurnAid och
WendyLett4way med handtag vid allt omsorgsarbete i sang forutom vid forflyttning hogre upp i
sang, vid storre lackage eller om brukaren ar utatagerande.

Omsorgspersonalen uppger att de motoriserade draglakanen har bidragit till minskad stress,
minskad smérta/obehag vid omsorgsarbete i sdng och att det frigjort tid till andra arbetsuppgifter.
Omsorgspersonalen har varit positiva till de nya hjalpmedlen och dnskade i slutet av testperioden
utoka till fler brukare.

Utmaningarna om man vill breddinfora (utéka anvdandningen av motoriserade draglakan inom
dldreomsorgen i hela kommunen) ar dels kostnaderna for hjdlpmedlen och dven resurserna som
kravs for att utbilda medarbetarna i hur man hanterar dem. Resultatet pa arbetsmiljon har varit
positivt, men det ar svart att géra en rattvisande ekonomisk analys pa det knappa
brukarunderlaget i denna testperiod samt pa grund av att WendyLett4way med handtag inte
kunnat anvandas fullt ut pa grund av begransad lyfthojd pd Atranhemmet.

Projektgruppens rekommendation &r att en ny testperiod, pa ett annat sarskilt boende genomfors
for att fa mer indata och kunna gora en tydligare ekonomisk analys till underlag fér huruvida ett
breddinférande ska goras.

Styrgruppen har beslutat enligt projektgruppens rekommendation och en ny testperiod kommer
att inledas under hésten 2019.
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2. Business casets huvuddrag

Vandning i séng av brukare som inte kan forflytta sig sjdlva gors vanligen manuellt av en till tva
personal och med hjilp av glid-/draglakan. Ett alternativ till manuell vindning &r motoriserade
draglakan, som mojliggor for personalen att arbeta enkelbemannat och med mindre fysisk
belastning. Falkenbergs kommuns rehabenhet har sedan nagra ar tillbaka ett fatal motoriserade
draglakan (nagra WendylLett4way med handtag och tva TurnAid) i lager, men dessa har anvants i
liten utstrackning. WendyLett4way med handtag ar ett gliddraglakan som kopplas till befintlig
taklyft for att motoriserat gora vandningen av brukaren. TurnAid ar ett motoriserat draglakan i
kombination med sanggrind dar draglakanet fasts pa en vals som med fot- eller handkontroll
roteras och goér en motoriserad vandning av brukaren.

Wendylett4way med handtag TurnAid

De patienter som fatt forskrivet motoriserade draglakan inom hemsjukvarden i Falkenbergs
kommun &r framst tunga brukare eller de med mycket smartproblematik. | kommuner som
Bollnas och Landskrona anvands motoriserade draglakan i betydligt storre omfattning.

| december 2018 signalerade enhetschefen p& Atranhemmet att de hade stor andel boende med
behov av dubbelbemanning vid vandning/omvardnad i séng (cirka 70 procent, jamfért med
genomsnittet pa 30 procent i Falkenbergs kommun). Detta medforde hog arbetsbelastning och
behov av extrainsatta vikarietimmar motsvarande 2,5 timmar/dag pa en avdelning. De hade inte
testat motoriserade draglakan.

Under tre manader (mars-maj) genomforde PIO en testperiod for att undersoka vilka
arbetsmiljovinster som kan nas med hjalp av motoriserade dragakan, samt om behovet av
dubbelbemanning vid omsorgsarbete i sédng skulle minska. Testperioden inleddes med tva
heldagar utbildning och workshop for all personal pa berorda avdelningar (Tallen, Bjorken samt
nattpersonal), varje personal fick en heldag var. Dagen efter sista workshopen monterades
hjalpmedlen hos brukarna. Dock hade antalet brukare med dubbelbemanning minskat infér
utprovningarna och nir en manad gatt var endast tre av fem TurnAid i bruk. Atranhemmets tredje

Falkenbergs kommun

311 80 Falkenberg. Telefon véxel: 0346-88 60 00. Fax: 0346-133 40
e-post: kontaktcenter@falkenberg.se

www.falkenberg.se



4(19)

Falkenbergs
kommun Utvardering
Motoriserade draglakan Datum Version
2019-08-26 1.0

avdelning Linden 6nskade inkluderas i testperioden, sa utbildning ordnades under april och i
slutet av manaden fick de tva TurnAid utprovade.

Resultatet av testperioden ska ligga som beslutsunderlag for om motoriserade draglakan ska
anvandas i storre utstrackning dn idag, for att na storre organisationsnytta (underlattad
arbetsmiljo/bemanning fér omsorgspersonal). | dagslaget forskrivs hjalpmedel av rehabenheten
individuellt och med brukarfokus.

Under testperioden provades dven konceptet “superanvandare for hjalpmedel” for att se om det
kunde underlatta vid behov av utbildning av vikarier och ny personal. Superanvandarna har varit
speciellt utsedda underskoterskor som ansvarat for att utbilda och stétta sina kollegor i
anvandandet av de motoriserade draglakanen. Superanvandarna har spelat en stor roll for
effekterna som natts under testperioden.

For att underlatta korrekt baddning av glid- och draglakanen har baddkort anvants under
testperioden, eftersom det vid MARs tillsynsrapport framkommit att brukarnas glid- och
draglakan ofta ar felbdddade. Baddkorten har inte anvants fullt ut av all personal, men manga
staller sig positiva till dem.

3. Metod

e Observationer under omsorgsarbete hos brukare fore och efter test av motoriserade
draglakan.

e Intervjuer med superanvandare under och efter testperioden (se bilaga 1).

e Samtal med de brukare som fatt testa de motoriserade draglakanen.

e Flodesbeskrivning av omsorgsarbete i sdng har upprattats med stod av superanvandare
fore och efter testperioden.

e Tidtagning av omsorgsmoment med och utan motoriserade draglakan har utférts av
superanvandare (se flodesbeskrivning).

e Enkater (se bilaga 2, 3, 4) till omsorgspersonal fére och efter testperioden. Tid mellan
enkaterna >2 manader. Svarsfrekvens pa enkat fore testperioden var 23 personer, efter
testperioden 20 personer.

e Dagbdcker har anvants pa avdelningarna i vilken personalen fick skriva ner sina tankar
och fragor under testperioden. Totalt har personalen skrivit i dagbockerna 46 ganger.

e Gruppdiskussion med omsorgspersonal pa APT i slutet av testperioden (se bilaga 5)

e Urval av produkter har gjorts efter att leverantorer med I6sningar fér motoriserad
vandning haft visning for PIO-gruppen samt personal fran Rehabenheten. Tva olika typer
av losningar testades eftersom hypotesen var att de tacker in olika brukargrupper samt
att prisskillnaden mellan produkttyperna var stor. WendyLett4way med handtag valdes
eftersom de tillhandahalls fran samma leverantér som de andra glid- och draglakan som
anvands inom aldreomsorgen i Falkenbergs kommun. TurnAid valdes eftersom de var
billigare dn konkurrenten och dessutom inte kraver nagot nytt kompabilitetsavtal géllande
montering pa kommunens vardsangar. For produktjamférelse, se bilaga 9.
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Testperioden for de motoriserade draglakanen har varit 2,5 manader fran utbildning till
utvardering.

4. Utvarderade dimensioner

4.1.Brukarnytta

4.1.1. Sjalvstandighet

Ingen paverkan pa sjalvstandigheten eftersom brukare som &r aktuella for motoriserat
vandhjdlpmedel redan har hjalp vid vandning i sang. Personalen har dock rapporterat om en
brukare som med WendyLett4way nu kan gora vissa lagesandringar i sdngen sjalvstandigt.

4.1.2. Aktivitet och delaktighet

Generellt sett ingen paverkan.

4.1.3. Samhorighet

Da en vandning i sang utfors med hjélp av en personal istallet for tva ar mojligheterna till bra
samarbete och god kontakt med brukaren stérre, vilket flera i personalen beskrivit.

Citat fran personalenkat pa fragan ”“Har du testat att arbeta enkelbemannat med WendylLett4way
med handtag?”:
”Ja, flera gdnger. Bra nérvarande kontakt med brukaren”

4.1.4. Trygghet

Flertalet av brukarna har haft svart att verbalt redogora for vad de tycker om de motoriserade
draglakanen vid utvarderingen. Vissa uttryckte i borjan att de inte tyckte om TurnAiden. Men
personalen uppger att de flesta av dessa brukare generellt sett har svart for férandringar.

Omsorgspersonalens generella uppfattning ar att de motoriserade draglakanen inte har utgjort
nagon storre skillnad géllande trygghet eller obehag vid vandningar fér brukarna. Nattpersonalen
har dock berattat om vissa brukare som blivit lugnare/mindre oroliga/aggressiva och med mindre
smarta sedan de fick motoriserade draglakan (dven brukare som fran bérjan var tveksamma till att
prova). Dagpersonal berdttade om en brukare som tidigare haft mycket problem med yrsel vid
vandningar, men som nu inte verbalt uttrycker det i samma utstrackning och som nu smidigare
"f6ljer med” i vandningen och verkar vara mer férberedd pa vad som ska handa. De upplever att
brukaren uppskattar den lugna takten som vandningen med TurnAid medfor.

Citat fran dagbok: “Enkel viindning vid nedre tvitt, Idgga liftmatta. X va trygg imorse. Gick mycket
bra”

Citat fran personalenkat: “Helt klart underldttar. Skonar min kropp, -brukaren och kan arbeta mer
sjdlvstdndigt. Och sa langt man kan dr det alltid bdttre med 1 personal + brukare. 2 personal kan
kénnas hotfullt mm.”
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Nattpersonalen uppgav vid utvarderingen ingen storre skillnad i hur brukarna sover med
motoriserade draglakan, att de inte vaknar mindre. Vissa brukare har storts av ljudet fran
TurnAids grindar och da grindskydden tas bort. En i nattpersonalen uppgav dock i dagboken:
“Fungerat fantastiskt bra med vindning och smd Idgeséndringar. Brukaren har sovit. Mycket
troligt att X annars hade vaknat, i alla fall vid en “hel vindning”. Och jag kéinner sjélv en enorm
skillnad — sG bra och ldtt och inte alls s slitsamt fér min kropp!”

4.1.5. Integritet

Da personal arbetar enkelbemannat inne hos brukaren sa ar det farre som behéver narvara vid
omsorgsarbete av intim karaktar sdsom nedre hygien. Vid vandningen slipper dessutom brukaren
att ha hander pa kroppen som trycker/drar.

Citat fran enkatfraga “Har du testat att arbeta enkelbemannat med TurnAid?”:

“Det blir ldttare att vdnda och byta pa patient sjdlv. Underléttar dven fér tunga belastningar pa
kroppen. Man stér ej patienten lika mycket for att man "drar" inte i de lika mycket nér man véinder
de.”

Citat fran intervju med superanvandare:

“Ndr vi i personalen vant oss vid att kéra helt ut och inte i sma stétande omgdngar sa tycker
brukaren att det dr sként. Inte smértframkallande — tvédrtom. De slipper kédinna grepp som dr
obekvima.”

4.2.0rganisationsnytta

4.2.1. Ekonomi

Férvéntade kostnader fér inkép/ hyra, service m.m.

| Falkenbergs kommun har cirka 30 procent av brukarna inom sarskilt boende behov av
dubbelbemanning vid omsorgsarbete i séng (143 av 466 boendeplatser i maj 2019), cirka tva till
fem brukare per avdelning i snitt. Det ar svart att uttala sig om det lampligaste hjalpmedlet ar
TurnAid eller WendyLett4way med handtag pa dessa brukare, utan det kraver en individuell
beddmning.

Varje brukare behéver dubbel uppsattning av glid- och draglakan.

TurnAid-system:

33 800 kronor (inklusive tva draglakan, tva glidlakan, handenhet och fotkontroll). For ytterligare
uppsattningar glid- och draglakan 4 370 kronor/dubbelt set.

Service pa TurnAid: gbrs 1 gang/ar. Tidsatgang: 15 minuter exklusive restid.

Tid for montering: 30 minuter exklusive kortid.

Tid for demontering: 15 minuter exklusive kortid.

Om man byter sang mellan brukare istéllet for att montera en ny TurnAid sa gar endast tid at till
spritning/baddning av sangarna (20-30 minuter/sang) och da behovs inte en tekniker for bytet.
Beraknad livslangd for ett TurnAid-system ar 10 ar.
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WendyLett4way med handtag:

1982 -3 008 kronor for dubbla set glid- och draglakan. Olika pris beroende pa vilken langd pa
glidlakan som behdvs. Till detta behovs en lyftmotor, som kostar cirka 8 500 kronor, men de
aktuella brukarna under testperioden hade redan taklyft for sina andra forflyttningar. Inget behov
av service annat an for taklyften som anda servas arligen fér anvandandet med lyftsele.

Om samtliga brukare med dubbelbemanning boende pa sarskilt boende i Falkenbergs kommun
skulle fa en TurnAid skulle kostnaden for inkép vara 4,8 miljoner kronor exklusive
personalkostnader for utbildning, service och montering, jamfort med 430 000 kronor for
WendyLett4dway med handtag.

Vilka utbildningsinsatser som krdvs

All omsorgspersonal behéver utbildas av antingen leverantoren eller rehabenheten. Fortlopande
utbildning av vikarier och ny personal gérs av superanvandare pa avdelningen.

Tidsatgang for utbildning: vid utbildning av ett fatal personer kravs 20 minuter for
WendyLett4dway med handtag, 30 minuter for TurnAid. Vid utbildning av en stor personalgrupp
bor man rédkna med tre timmar for att visa bada hjalpmedlen. Badda utbildningssatten har anvants
under denna testperiod och bagge har resulterat i personal som klarar att anvanda hjalpmedlen
enkelbemannat.

Om hjalpmedlen ska breddinforas sa behover dven personal fran bemanningsenheten utbildas.
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Effekter pa tidsatgdng

Nedan visas en oversikt av hur arbetsflédet ser ut hos en genomsnittlig brukare med
dubbelbemanning vid vandningar. De rodmarkerade momenten innebar dubbelbemanning,
medan de gronmarkerade momenten ar enkelbemannade. Skillnaden mellan Arbetsfléde 1 och 2
visar hur arbetet under testperioden har kunnat andras till enkelbemanning pa ett flertal
moment.

Arbetsfléde 1, utan motoriserade draglakan:

Morgon Formiddag Eftermiddag Kvall Natt

Vila

Arbetsfléde 2, med motoriserade draglakan

Morgon Formiddag Eftermiddag Kvall Natt

vila Vila

Tidsvinst: 18,5 minuter Tidsvinst: 14 minuter Tidsvinst: 6,5 minuter Tidsvinst: 7 minuter Tidsvinst: 7 minuter
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P& Atranhemmet utférdes dubbelbemannade vindningar i sing hos brukare genomsnittligen atta
tillfallen/dygn/brukare. Enligt superanvandarna ar det mojligt att vid sju av dessa atta tillfallen
istallet arbeta enkelbemannat da man har motoriserade draglakan. Personalen uppger dock att de
inte kan vara enkelbemannade om en brukare ar aggressiv, om det blivit ett stort lackage i sdangen
eller om hen behover forflyttas hdgre upp i sang.

Da personalen lyckas arbeta enkelbemannat vid alla ovanstaende gréna moment sa frigors totalt
cirka 50 minuter/brukare/dygn enligt superanvandarens klockning. Stérsta vinsten &r vid
morgonarbetet som dr en sammanhangande tid dar det annars kravs dubbelbemanning. Troligen
ar tidtagningen nagot i 6verkant, men dven om man halverar den tiden sa ar det en bra tidsvinst.
Dagtid utfordes klockningen endast hos brukare med WendyLett4way med handtag, medan den
nattetid har utforts dven for TurnAid. Superanvandaren dagtid berattar att tidsatgangen ar
ungefar densamma mellan TurnAid och WendyLett4way med handtag.

En del personal upplever att det tar lite langre tid med de motoriserade draglakanen dn med en
manuell vandning, men att skillnaden &r valdigt liten och dad motoriserade draglakan anvands sa
frigors en hel personal under den tiden.

Citat fran intervju med superanvandare:

”Vi far fram tid dt att vara ute bland vdra brukare. P eftermiddagen stiger alltid oron pd ett
demensboende. Da dr det mycket vdrdefullt att en personal kan vara med och bryta av och lugna
ner direkt. Istdllet for att vi bada dr uppldsta pd ett rum.”

UPPLEVER DU ATT ANVANDANDET Citat frdn personalenkit:
AV MOTORISERADE DRAGLAKAN
HAR FRIGORT TID TILL ANNAT? ”Man stressar inte lika mycket o far mer tid till oroliga
patienter”

“Serva i kket mm”
”Servering av frukost mm”

“Andra arbetsuppgifter, tidigare frukost (fér brukarna).
Behdéver ej vinta in min kollega”

“Vi behéver inte Idsa upp 2 personal till hela
vdrdmomentet, utan endast till férflyttning med liften.
Ja Dad kan en personal vara ute hos de andra - ge lugn och
60% ro.”

”Andra arbetsuppgifter som ex umgds/hjdlpa osv, de
andra vardtagarna”

Svarsfrekvens: 20 personer
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En stor andel av personalen upplever att de motoriserade draglakanen har frigjort tid till andra
arbetsuppgifter. Det ar framst under morgonarbetet som den frigjorda tiden kan anvandas
effektivt. En superanvandare berittade att da en kollega ensam klarade att gora hela
morgonarbetet inne hos en brukare med TurnAid sa hann superanvandaren under tiden ge tva
andra brukare bade medicin och frukost. Pa en annan avdelning sa far de ibland upp brukarna
tidigare till frukost nu eftersom en personal som borjar klockan 07 hinner férbereda tva brukare
sjalv i sangarna tills kollegan kommer klockan 07:45 och da kan de hjalpas at att anvanda
personlyften och sedan fortsitta enkelbemannat igen hos varsin brukare.

4.2.2. Kompetensforsorjning

P& Atranhemmet tilldelades en avdelning som hade fem till sex dubbelbemanningar 2,5 extra
vikarietimmar/dag innan testperioden. Pd samma avdelning har de nu tre brukare med
motoriserade draglakan. Enligt superanvandarnas klockning borde tid kunna frigéras motsvarande
sammanlagt 2,5 timmar/dygn pa dessa med de motoriserade draglakanen, vilket motsvarar de
tidigare extrainsatta vikarietimmarna. Vid kommande toppar i dubbelbemanning borde man
eventuellt kunna se motoriserade draglakan som ett hjdlpmedel for att kunna hantera
arbetsbelastningen pa befintlig bemanning trots 6kat omsorgsbehov.

Nattetid &r Atranhemmet bemannat med en personal/avdelning. Tidigare behévde de vid behov
av dubbelbemanning hos en brukare nattetid alltid “ringa 6ver” en kollega for att géra
omsorgsarbetet i sdng. En i personalen uttryckte nu att de inte ”ses sa mycket nattetid langre”
eftersom de klarar att arbeta mer sjalvstandigt nar de har de motoriserade draglakanen. Med
tanke pa att det i dagslaget ar tva till tre brukare/avdelning med dubbelbemanning som tva till tre
ggr/natt ska vandas sa ar det manga tillfdllen nattetid som de nu kan arbeta enkelbemannat.
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4.2.3. Arbetsmiljo

Resultat gdllande smdrta och fysisk belastning

Personalens fysiska besvar vid omsorgsarbete i sdng har efter testperioden minskat betydligt
enligt enkatsvaren, se diagram nedan. Storst skillnad ser man vid arbetsmomentet “vandning i
sang”. Innan testperioden sa uppgav 82,6 procent av personalen att de hade smarta/obehag
under arbetsmomentet “vandning i sang”, vilket minskade till 12,5 procent med TurnAid och 18,7
procent med WendyLett4dway med handtag.

Brukar du ha problem med smarta/obehag fran muskler/leder vid
nagot av féljande arbetsmoment hos brukare:

Vandning i séng

Hogre upp i sang

Pakladning

Applicering av lyftsele i sangen

Annat

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
TurnAid WendyLett4way med handtag B Manuellt

23 personer svarade fore testperioden pa ovanstaende fraga om smarta/obehag och belastning fér manuellt utférande av de olika
arbetsmomenten. 17 av dessa svarade efter testperioden pa samma fraga men géllande utférande hos brukare som har motoriserade
dragakan. Tva svar har exkluderats eftersom de medarbetarna inte deltog i workshopen och darmed jamfors inte deras svar med svar
fore testperioden, ytterligare en medarbetare valde att inte kryssa i ndgot svar alls.

Det ar svart att dra sdkra slutsatser av resultatet pa grund av den lagre svarsfrekvensen pa enkaten efter testperioden, men andelen
som skattade besvar vid nagot av ovanstaende moment minskade fran 95,6 procent till 47 procent med motoriserade draglakan!

Personalen fick dven skatta hur ont de har som varst vid ovanstdende omsorgsarbete.
Genomsnittsskattningen pa VAS-skalan sjonk fran 4,75 till 2,2 da vardena tolkades utifran skalan
0-10. Se bild nedan.

VARSTA

INGEN | | T&

: @ -@ TANKBARA
SMARTA | / \ | SMARTA
Med motariserade draglakan Med manuellt utforande
{Genomsnitt 2,1 fér TurnAid, 2,2 Wendylettdway) (Genomsnitt 4,75)
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Tycker du att arbetsmoment med manuell vandning i sang
oftast ar fysiskt:

Latt Ganska Latt  Ganska tungt Tungt Riktigt tungt

18
16
14
12
10

o N B O

B Manuellt B WendylLett4way med handtag B TurnAid

Omsorgspersonalen (svarsfrekvens 23 personer) fick fore testperioden uppge hur tungt de tycker att arbetsmomentet “manuell
vandning i sang” ar. Efter testperioden fick omsorgspersonalen (svarsfrekvens 17 personer) géra samma skattning for vandning med
motoriserade draglakan. Svar fran personal som ej fyllt i enkat fore testperioden har exkluderats.

Citat fran personalenkat:

“Kénner inget obehag i axel efter ndgra veckors anvidndning av TurnAid.”

“Jag hade mycket mer ont innan dn i dagsldget ndr vi fatt TurnAid.”

“Har ont vad jag én g6r och TurnAid har hjdlpt mig jdttemycket. FGr mindre ont én innan.”

Resultat gdllande stress
94 procent av personalgruppen tycker att de motoriserade draglakanen underlattar deras dagliga
arbete. Flertalet tycker dven att de motoriserade draglakanen har bidragit till minskad stress.

UPPLEVER DU ATT MOTORISERADE DRAGLAKAN
HAR BIDRAGIT TILL MINSKAD STRESS?

Ja
50%

Delvis
50%

Svarsfrekvens: 20 personer
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4.3.Teknik

De flesta i personalen har klarat att arbeta enkelbemannat med bade TurnAid och
WendyLettdway med handtag, dock fler med TurnAid:

HAR DU TESTAT ATT ARBETA HAR DU TESTAT ATT ARBETA i
ENKELBEMANNAT MED ENKELBEMANNAT MED TURNAID?

WENDYLETT4AWAY MED HANDTAG?
Enstaka

gang
15%

Ja, flera
ganger Ja, flera
Enstaka 55% ganger
gang 85%
25%
Svarsfrekvens: 20 personer Svarsfrekvens: 20 personer

Ett problem med WendyLett4way med handtag var att taklyftarnas lyfthojd inte alltid rackte for
att utfora en hel vandning av brukaren. Detta medforde att personalen fick sanka sangen for att
gobra hela vandningen vilket gav en sémre arbetshojd.

En stor fordel med WendyLett4way med handtag ar dock att det ar underlattar forflyttning av
brukare hogre upp i sang, nagot som personalen tycker ar valdigt svart med TurnAid.

Citat fran dagbok, gallande TurnAid och upplevelsen av funktionen att med valsarna forflytta
brukaren hogre upp i sdngen:

””0Omdjligt” att fG upp brukaren i sdngen. Lakanet har ocksd glidit upp ca. 25cm, men hade nog dnda inte
tagit mig den tiden det tar annars att fG upp hégre upp i sdngen (tar tid + omstdndigt). Inte heller drag i
sdngen. Jag + kollega drar i lakanet for att fG upp X — tungt”.
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Sammanstidllning av omsorgspersonalens dsikter gédllande TurnAid och Wendylett4dway med

handtag

Styrkor

WendylLett4way
med handtag

Smidigt vid férflyttning
hégre upp i séing,
vdndningar och
ldgeséndringar

Ldttare vid lakansbyte én
TurnAid

Brukaren kan vara lite mer
aktiv

Omstindligt att féista pa lyften
upp-ner-upp-ner

Ibland réicker inte lyfthéjden till
en hel viindning

Vid ensamarbete sd kan det vara
békigt vid byte av
inkontinensskydd

Blir ibland knéligt/skrynkligt
under brukaren, svart att rétta
till sjélv

TurnAid Behdéver jobba mindre Svart att fd en brukare hégre
med hénderna én med upp i séing
WendylLett4way Svart att ha en god
Bra vid sma arbetsstdllning eftersom grinden
ldgesdndringar i nedfillt ldge bygger avstdnd
Vildigt bra vid applicering frdn séngen
av lyftsele (ldttare én med Utrymmeskrévande i rummet
WendyLett4dway) pga grindarnas svéngradie
Ldttare én Grindskydden later mycket da
WendyLett4dway vid byte man ska ta av dem pad natten
av inkontinensskydd Ibland blir lakanet skrynkligt
enkelbemannat under brukaren
Svart vid lakansbyte
4.4.Genomférbarhet

Resultaten i denna utvardering har varit positiva nar det galler arbetsmiljé och frigjord tid, men

det ar svart att generalisera utifran resultaten eftersom testperioden innefattade fa brukare. Det
var framférallt fa som testat WendyLett4way med handtag. Detta hjalpmedel har dessutom varit
svart att anvanda fullt ut pa grund av problem med taklyftarnas lyfthojd.

Projektgruppens rekommendation ar att en ny testperiod pa ett annat sarskilt boende genomfors
for att fa mer indata. Det skulle skapa forutsattningar for en tydligare ekonomisk analys for att se
om breddinférande ska goras.

For att kunna genomfoéra ett breddinférande behover foljande beslutas:
e Ska TurnAid forskrivas, vara grundutrustning eller dgas av varje sarskilt boende?
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e Ska ett eventuellt breddinférande innefatta endast sarskilt boende eller dven ordinart
boende? Inom ordinart boende skulle man eventuellt fa loss mer tid dn pa sarskilt boende
om dubbelbemanningen helt kan minskas till enkelbemanning vid omvardnad i sdng
eftersom arbete inom ordinart boende alltid medfor restid fore/efter, dock blir det ingen
tidsvinst om man i anslutning till vandmomentet behdéver vara dubbelbemannad for att
anvanda personlyft till forflyttning till/fran sing. Det ar dven storre utmaningar att fa till
utbildning och stottning via superanvandare for personalgruppen inom ordinart boende.

Om man beslutar att breddinfora inom sarskilt boende skulle féljande upplagg vara mojligt:

¢ Implementering pa ett sarskilt boende i taget

e Halvdags utbildning for bade TurnAid och WendyLett4way for hela personalgruppen pa
sarskilda boendet innan utprovning hos brukare. Fortldpande utbildning av vikarier efter
implementering halls av superanvandare pa sarskilt boende

e Utprovning av motoriserade draglakan gors av fysioterapeut och arbetsterapeut fran
kommunens rehabenhet

e Lagerhallning, service och montering/demontering skéts av kommunens
hjalpmedelsservice

4.4.1. Superanvandare for hjalpmedel

I”

Under projektet testades konceptet “superanvandare for hjalpmedel” dar vi testade att utvald
omsorgspersonal ansvarade for att visa vikarier och nya kollegor hur man anvander hjdlpmedlen.
For rollbeskrivning, se bilaga 6.

De fick samma utbildning som de andra i personalen, men erbj6ds extra hjalp/stéd exempelvis
med bredvidgang av delprojektledaren. Innan testperioden utformades en checklista som
superanvandarna ska anvdnda under utbildning av kollegor. Se bilaga 7.

Superanvadndarna har under testperioden gjort en stor insats med att peppa sina medarbetare att
vaga testa att vara enkelbemannade. Utan superanvandare hade vi nog inte vid utvarderingen
natt sa hoga siffror pa andel personal som testat att anvanda de motoriserade draglakanen
enkelbemannat.

Citat fran intervju med superanvandare: “Allt arbete fram till forflyttning 6ver till rullstol kan géras
ensam. De som inte arbetar ensamma beror pa osékerhet eller gamla vana.”

Personal pa en avdelning uttryckte att det var en trygghet att det fanns en personal som var
utndmnd superanvandare som de kunde fraga och som kunde visa om man kdnde sig osaker.

4.4.2. Baddkort

Infor testperioden utformades "baddkort” (se bilaga 8) for att underlatta baddningen for
omsorgspersonalen nar de fick de nya olika drag- och glidlakanen. Samtliga sdangar var vid
stickprov ratt baddade. Enligt superanvandarna har dock WendyLett4way med handtag hamnat
hos fel brukare vid tillfdlle och ett flertal ganger upptacktes det att TurnAid varit felbaddad med
draglakanet parullat at fel hall.
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Resultatet fran enkéaterna visade att mer an 48 procent tycker att de varit hjalpta av baddkorten:

HAR DU HAFT NYTTA AV BADDKORTET FOR ATT VETA HUR
DU SKA BADDA DE MOTORISERADE DRAGLAKANEN?

Ja
48%

. Svarsfrekvens: 20 personer
Delvis f P

19%

4.5.Angeladgenhet

Det dr angeldget att se 6ver vem som ska ansvara for personalens/organisationens perspektiv nar
det kommer till hjalpmedel som underlattar arbetsmiljon. Det behovs ytterligare indata for att
beddma huruvida det dr ekonomiskt hallbart att breddinféra motoriserade draglakan for att
underlatta kompetensforsorjning och bemanning samt bibehalla god arbetsmiljé.

4.6.Tabell
Ange varden fran -2 (mycket negativt) till +2 (mycket positivt) for varje dimension.
Dimension Ar1 Ar2 Ar3
Brukarnytta
Sjalvstandighet 0 0 0
Aktivitet och delaktighet 0 0 0
Samhorighet 0 0 0
Trygghet 1 1 1
Integritet 1 1 1
Organisationsnytta
Ekonomi -1 1 1
Kompetensforsorjning 1 1 1
Teknik 1 1 1
Genomférbarhet 1 1 2
Angeldgenhet 2 2 2
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4.7.P10-kvadrant

Organisationsnytta

Brukarnytta

4.8.Spindeldiagram

Sjalvstandighet

Angeldgenhet Aktivitet och delaktighet

Genomfoérbarhet \\ Samhorighet

b
\ )
Teknik \ / Trygghet
\\ j/
Kompetensforsorjning Integritet
Ekonomi
—Ar1 Ar2 Ar3

5. Riskanalys

En identifierad risk innan testperioden var att man med WendyLett4way med handtag lattare kan
"fuska” och gora forflyttningen manuellt istallet for med taklyften. En manad in i testperioden sa
uppger personal redan att det hiander. Dels for att det &r manga moment vid viandning och dven
for att taklyftarnas hojd inte racker fullt ut fér vandningen utan de behdver istallet sénka sangen,
och da kan de inte fortsatta ha en god arbetshojd.

Citat fran personal:

”Det blir ldtt att man fuskar m. Wendylett. Det mdste vara smidigt om man ska anvénda hjdlpmedel. Det
ska vara enklare — inte krdngligare. Vid vindning/byte av ink.skydd/nedre toalett mdste vi ha sdngen i bra
arbetshéjd. Men da blir dragen Wendylett fér Idnga — takliften sldr i. Det dr vél inte meningen att man ska
héja — sdnka — héja- sdnka etc.”
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WendyLett4way med handtag ar en betydligt billigare 16sning &n TurnAid, men om man vill fa till
ett 4ndrat arbetssatt for att frigora personal genom minskad dubbelbemanning sa ar TurnAid
nagot lattare ur det hanseendet eftersom det inte gar att "fuska” med TurnAid och arbeta
manuellt.

Bade TurnAid och WendyLett4way med handtag kan anvandas for att minska dubbelbemanning
till enkelbemanning. WendyLett4way med handtag har dock inte fatt fulla mojligheter att visa sin
potential, dels eftersom det ar fa brukare som fatt testa det under denna period samt pa grund av
problem med taklyftshéjden p& Atranhemmet. En éversyn av kommunens sérskilda boenden
visade att ndstan hilften boendena har samma taklyftshdjd som p& Atranhemmet, medan évriga
har béattre lyfthojd. Dessutom kan taklyftshdjden skilja sig mellan olika rum pa samma boende.
Efter testperioden har ett motoriserat draglakan med smalare bredd, Protectas EasyRoll 4way,
testats hos en brukare p3 Atranhemmet. Personalen uppger att det har fungerat mycket battre
med EasyRoll 4way och att de inte langre behover sdanka sangen for att gora hela vandningen,
men att den har nagot tjockare tyg an WendyLett4way med handtag.

De motoriserade draglakanen har god potential att forbattra arbetsmiljon fér omsorgspersonalen
och dven att frigora tid. Dock kraver I6sningen en stor utbildningsinsats och innebar dven en
kostnad for hjalpmedlen. Eftersom WendyLett4way med handtag (alternativt EasyRoll 4way)
skulle behova testas ytterligare sa ar projektgruppens rekommendation att en ny testperiod, pa
ett annat sarskilt boende, genomfors for att fa mer indata och kunna géra en tydligare ekonomisk
analys till underlag for huruvida ett breddinférande ska goras.

Det ar av intresse att testa pa ett annat sarskilt boende eftersom faktorer som skulle kunna
innebdra ett annat resultat pa upplevd smarta vid omsorgsarbete i sdng kan skilja sig sarskilda
boenden emellan (personalens alder, erfarenhet, nar de senast gick forflyttningsutbildning, med
mera).
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6. Bilagor
1. Intervjufragor superanvandare.pdf

Enkat workshop.pdf

Enkat vandhjalpmedel uppféljning.pdf

Enkatsvar.pdf

Diskussionsfragor uppféljning APT.pdf

Superanvdndare TurnAid och WendyLett4way med handtag.pdf
Checklista superanvandare.pdf

Baddkort Turnaid.pdf, Baddkort WendyLett4way med handtag.pdf
Produktjamforelse Motoriserade draglakan.pdf

LNV Bk WN

Falkenbergs kommun

311 80 Falkenberg. Telefon véxel: 0346-88 60 00. Fax: 0346-133 40
e-post: kontaktcenter@falkenberg.se

www.falkenberg.se



